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Lokdaten;

Ziel: Klarheit, innerer Frieden & Selbstverwirklichung
Ort: Berg (TG) oder Ennetbiihl (SG)
Nichste Termine siehe Homepage www.bsoultime.com
& auf Anfrage — wir finden gemeinsam den passenden Tag fiir dich / euch.
Teilnehmerzahl: Max. 2 Personen

Was diech erwaritel:

Eine-Reise zu mehr Klarheit, innerem Frieden & Selbstverwirklichung

Kombination aus Yoga, Meditation & Tiefenreflexion fiir Kérper, Geist & Seele

Ganzheitliche Begleitung durch Tamara & Philipp in geschiitztem Rahmen

Yoga & Meditation (mit Tamara): Sanfte Flows und-Meditationen fiir Ruhe, Achtsamkeit & Balance
Tiefenreflexion & Gespriche (mit Philipp): Inspirierende Gesprache fiir neue Perspektiven & personliches
Wachstum

Raum fiir Bewusstwerdung, Stille & Transformation



Wasdu ertobst:

e Ganzheitliche Verbindung von Kérper & Geist — Achtsame Bewegung, Meditation & Reflexion fiir innere

Balance und Transformation

Entwicklung
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10:00 — 10:30 Ankommen & Einfiihrung N
10:30 - 12:00 Yoga & Meditation :
12:00 — 13:00 Naturzeit

13:00 — 14:00 Mittagspause (vegetarisch, nal‘&
14:00 — 15:30 Tiefenreflexion & Gesprach:

15:30 - 16:00 Yoga Nidra — Tlefenentspanq@;f”‘
16:00 — 16:30 Abschlussrunde & Integra

Fir zwes /%m/m.'

110:00-10:30  Ankommen & Einfiihru
10:30 — 12:00
12:00 — 13:00 Naturzeit .
13:00 — 14:00 Mittagspause
14:00 — 15:30
15:30 — 17:00
17:00 — 17:30




