
  
 

           

 

 

 

  

Retreats:4Soul –  
Zurück zu dir selbst 

Ein Tagesretreat für innere Weisheit und persönliche Transformation 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Eckdaten: 
Ziel:    Klarheit, innerer Frieden & Selbstverwirklichung 

Ort:    Berg (TG) oder Ennetbühl (SG) 

Nächste Termine  siehe Homepage www.bsoultime.com  

 & auf Anfrage – wir finden gemeinsam den passenden Tag für dich / euch. 

Teilnehmerzahl:  Max. 2 Personen 

 

Was dich erwartet: 
 Eine Reise zu mehr Klarheit, innerem Frieden & Selbstverwirklichung 

 Kombination aus Yoga, Meditation & Tiefenreflexion für Körper, Geist & Seele 

 Ganzheitliche Begleitung durch Tamara & Philipp in geschütztem Rahmen 

 Yoga & Meditation (mit Tamara): Sanfte Flows und Meditationen für Ruhe, Achtsamkeit & Balance 

 Tiefenreflexion & Gespräche (mit Philipp): Inspirierende Gespräche für neue Perspektiven & persönliches 

Wachstum 

 Raum für Bewusstwerdung, Stille & Transformation 

 

 



  
 

           

 

 

 

  

Was du erlebst: 
 Ganzheitliche Verbindung von Körper & Geist – Achtsame Bewegung, Meditation & Reflexion für innere 

Balance und Transformation 

 Raum für Selbstreflexion & Klarheit – Erkenne deine Wahrheit, gewinne neue Perspektiven & lebe bewusster 

 Persönliche Begleitung – Einfühlsame Unterstützung in kleinem, geschütztem Rahmen für deine individuelle 

Entwicklung 

Tagesablauf in Kürze: 
Für eine Person: 

10:00 – 10:30 Ankommen & Einführung 

10:30 – 12:00 Yoga & Meditation 

12:00 – 13:00 Naturzeit 

13:00 – 14:00 Mittagspause (vegetarisch, nährend) 

14:00 – 15:30 Tiefenreflexion & Gespräche 

15:30 – 16:00 Yoga Nidra – Tiefenentspannung 

16:00 – 16:30 Abschlussrunde & Integration 

Für zwei Personen: 
10:00 – 10:30 Ankommen & Einführung 

10:30 – 12:00 Yoga & Meditation 

12:00 – 13:00 Naturzeit 

13:00 – 14:00 Mittagspause 

14:00 – 15:30 Tiefenreflexion (Person 1) | Yoga Nidra (Person 2) 

15:30 – 17:00 Tiefenreflexion (Person 2) | Yoga Nidra (Person 1) 

17:00 – 17:30 Abschlussrunde & Ausblick 

Preise 
 CHF 490.– pro Person (Einzelretreat) 

 CHF 430.– pro Person (bei zwei Teilnehmern) 

Buchung & Kontakt: 
E-Mail: info@bsoultime.com  

Telefon: +41 78 406 42 38 

Web: www.bsoultime.com 

 

Ein Tag für dich. In Klarheit. In Frieden. In Verbindung mit deinem wahren Selbst. 

Wir freuen uns, dich bei „Zurück zu dir selbst“ willkommen zu heissen. 

Tamara & Philipp 


