Kotreats 4Soul
Die 7 Chakren erloben - Dern Fotreat faﬁ inere Balance

HAKREN

Lekdaten;:

Ziel: Ganzheitliche Ausrichtung durch Yoga, Pranayama und Meditation speziell abgestimmt auf

die 7 Chakren.

Ort: Ennetbiihl, Kanton St. Gallen
Nichste Termine: sieche Homepage www.bsoultime.com
Gruppengrosse: max. 5 Personen

Mindestteilnehmerzahl: 3 Personen

Was dich erwartet:

Tauche drei Tage lang in die Welt der sieben Chakren ein — mit Yoga und achtsamen Momenten in der Natur. In einer
kleinen Gruppe und geschiitzten Atmosphare bekommst du Raum fiir tiefe Verbindung, neue Energie und innere

Klarheit.

e  Chakra-Wissen verstéandlich und tibersichtlich erklart

e  Yogaeinheiten abgestimmt auf die Qualititen jedes Chakras mit Atemiibungen & &therische Ole zur
Harmonisierung der Chakren

e Meditationseinheiten

e Erdende Naturzeit & achtsame Momente in der Natur

e Nahrende Mahlzeiten, passend zur Tagesenergie der Chakren

e Raum fiir Riickzug, ehrlichen Austausch & liebevolle Begleitung



#//a«f i Kireze:

(Bei Interesse sende ich dir gerne das ausfiihrliche Tagesprogramm mit weiteren Details zu)

72;/ 7: Fr re/tag - Arkommen, Verwurzety & Fllessen / Chakrentotre & Wurzel- & Sakrabshakra /

Ankommen — Begriissung — Mittagessen - Einfiihrung in die Chakrenlehre — Erdende Yogaeinheit fiir das
Wourzelchakra — Naturzeit & Journaling —Fliessende Yogaeinheit fiir das Sakralchakra— Abendessen —

Abendmeditation

7;1/ 2 fa/mf’b‘a// — Stiske, Horz & Stinme / /%z/a/—, Horz- & ehbohakra /

Starkende Yogaeinheit fiir das Nabelchakra - Brunch — Naturzeit — Mittagessen - Herzéffnende Yogaeinheit
fur das Herzchakra —personliche Auszeit - Befreiende Yogaeinheit fiir das Kehlchakra — Abendessen —

Abendmeditation

72/ 3 ‘fw(/rta;/ - Karheit & Ve/‘//}(aﬁ/g/ / Stirn- & Aronenchakra /

Zentrierende Yogaeinheit fiir das Stirnchakra - Brunch - Naturzeit — Mittagessen — Verbindende Yogaeinheit

fiir das Kronenchakra — Abschlussmeditation - Abreise

Deine %{f&/‘&/{ff/

Ein charmantes, ruhiges Ferienhaus in Ennetbiihl mit Cheminée, Terrasse, grossem Garten & Bergblick.
Zimmerwahl:
e Mehrbettzimmer (Doppelzimmer)
CHF 620.— pro Person
Der Preis beinhaltet die Unterbringung im Mehrbettzimmer (max. 3 Teilnehmer:innen). Du reist mit einer
Freundin? Je nach Verfiigbarkeit ist auf Anfrage auch eine Belegung im Doppelzimmer maglich.
e Einzelbelegung im Doppelzimmer ist gegen Aufpreis méglich + CHF 100.-
(Ruhe, Riickzug & Privatsphire — begrenzte Verfiigbarkeit)
Preis beinhaltet zwei Ubernachtungen, Vollpension und Zwischenverpflegungen (Snacks & Tee), alle Yoga- und

Meditationseinheiten, sowie die gefiihrte Naturzeit. WLAN, Parkplatz & liebevoller Betreuung.

gaaéa/y & Aontakt:

E-Mail: info@bsoultime.com
Telefon: +41 78 406 42 38
Web: www.bsoultime.com
Wichtig: Die Teilnehmerzahl ist auf 5 Personen begrenzt.
Raum fiir dich. Zeit fiir dich. Ganz bei dir. Ich freue mich, dich bei einem Retreat:4Soul begriissen zu diirfen.

Deine Tamara



