
  
 

           

 

 

 

  

Retreats:4Soul  
Die 7 Chakren erleben – Dein Retreat für innere Balance 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Eckdaten: 
Ziel:    Ganzheitliche Ausrichtung durch Chakren-Arbeit – Yoga, Theorie & Bewusstsein in Balance 

Ort:    Ennetbühl, Kanton St. Gallen  

Nächste Termine:               siehe Homepage www.bsoultime.com 

Gruppengrösse:   max. 5 Personen  

Mindestteilnehmerzahl: 3 Personen 

 

Was dich erwartet: 
Tauche vier Tage lang in die Welt der sieben Chakren ein – mit sanftem Yoga, fundierter Theorie und achtsamen 

Momenten in der Natur. In einer kleinen Gruppe und geschützten Atmosphäre bekommst du Raum für tiefe 

Verbindung, neue Energie und innere Klarheit. 

 Chakra-Wissen verständlich und alltagsnah - 

begleitet von einem ausführlichen Handout zum Nachlesen und Integrieren. 

 Yogaeinheiten abgestimmt auf die Qualitäten jedes Chakras 

 Meditation, Atemübungen & ätherische Öle zur Harmonisierung der Chakren   

 Erdende Naturzeit & achtsame Momente in der Natur 

 Nährende Mahlzeiten, passend zur Tagesenergie der Chakren  

 Raum für Rückzug, ehrlichen Austausch & liebevolle Begleitung



  
 

           

 

 

 

  

Ablauf in Kürze: 
(Bei Interesse sende ich dir gerne das ausführliche Tagesprogramm mit weiteren Details zu) 

Tag 1: Donnerstag – Ankommen & Verwurzeln (Chakrenlehre & Wurzelchakra) 
Ankommen – Begrüssung – Einführung in die Chakrenlehre – Mittagessen – Erdende Yogaeinheit für das 

Wurzelchakra – Naturzeit & Journaling – Theorie Wurzelchakra (Verstehen, was uns trägt) – Abendessen 

Abendmeditation (Erdung & inneren Sicherheit) 

Tag 2: Freitag – Fliessen & Stärke (Sakral- & Nabelchakra) 
Fliessende Yogaeinheit für das Sakralchakra - Brunch - Theorie & Meditation zum Sakralchakra (Dem Fluss des Lebens 

begegnen) – Mittagessen – Naturzeit & Journaling – Stärkende Yogaeinheit für das Nabelchakra– Theorie Nabelchakra 

(Innere Stärke erkennen und entfalten) – Abendessen – Abendmeditation (Stärkung der inneren Kraft) 

Tag 3: Samstag – Herz, Stimme & Wahrheit (Herz- & Halschakra) 
Herzöffnende Yogaeinheit für das Herzchakra - Brunch - Theorie & Meditation zum Herzchakra (für Herzöffnung & 

Mitgefühl) – Mittagessen – Naturzeit & Journaling – Befreiende Yogaeinheit für das Halschakra – Theorie zum 

Halschakra (den eigenen Ausdruck finden) – Abendessen – Abendmeditation (Klarheit & Ausdruck) 

Tag 4: Sonntag – Klarheit & Verbindung (Stirn- & Kronenchakra) 
Zentrierende Yogaeinheit für das Stirnchakra - Brunch - Theorie & Meditation zum Stirnchakra (Intuition & innere 

Klarheit) – Mittagessen – Verbindende Yogaeinheit für das Kronenchakra – Theorie & Abschlussmeditation 

Kronenchakra (Weite, Stille & Anbindung)   

 

Deine Unterkunft: 
Ein charmantes, ruhiges Ferienhaus in Ennetbühl mit Cheminée, Terrasse, grossem Garten & Bergblick. 

Zimmerwahl: 

• Doppel- oder Mehrbettzimmer: CHF 890.– pro Person 

• Einzelbelegung im DZ: + CHF 100.– (nach Verfügbarkeit) 

Preis beinhaltet drei Übernachtungen, Vollpension und Zwischenverpflegungen (Snacks & Tee), alle Yoga-, Theorie- 

und Meditationseinheiten, sowie die geführte Naturzeit. WLAN, Parkplatz & liebevoller Betreuung. 

 
Buchung & Kontakt: 
E-Mail: info@bsoultime.com  

Telefon: +41 78 406 42 38 

Web: www.bsoultime.com 

Wichtig: Die Teilnehmerzahl ist auf 5 Personen begrenzt. 

 

Raum für dich. Zeit für dich. Ganz bei dir. Ich freue mich, dich bei einem Retreat:4Soul begrüssen zu dürfen. 

 Deine Tamara 


